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VORWORT

Seit mehr als zehn Jahren ist die telepathische Kommunikation ein
selbstverstandlicher Teil meines Lebens. Davor war ich durch mein
Studium der Betriebswirtschaft und Psychologie eher an der grob-
stofflichen Welt der Zahlen, Daten und Fakten orientiert.

Alles veranderte sich durch meine Stute, die mich durch ihr Ver-
halten und ihre korperlichen Erkrankungen dazu herausforderte,
mich mit der feinstofflichen Ebene zu beschaftigen und ein Tier-
kommunikations-Seminar zu besuchen.

Ich nehme seither Gefiihle, Kdrperempfindungen und Gedanken
der Tiere wahr und tausche mich auf seelischer Ebene intensiv mit
ihnen aus. Sehr bald traten auch Kinder telepathisch in Kontakt
ZU mir.

In meiner Tatigkeit als Energetikerin und Tierkommunikatorin kam
es immer wieder vor, dass Babys sich (auch aus dem Mutterleib) in
energetische Sitzungen und Tiergesprache einmischten und auch
etwas zu sagen hatten. Damals war mir klar, dass die telepathische
Kommunikation mit allen lebenden Wesen funktioniert, doch ich
hatte einigen Respekt davor, mit Menschen auf diese Weise zu
kommunizieren.

Die Babys und Kleinkinder waren sehr energisch in ihrer Forde-
rung, Babyflistern solle genauso normal und bekannt werden wie
Tierkommunikation. Dieser Vehemenz hatte ich nichts entgegen-
zusetzen und so begann ich, auch mit Kindern und Babys telepa-
thisch zu kommunizieren.

In den Beratungen erlebe ich, wie klar Kinder sich ausdriicken und
Uber welch groBen Durchblick sie verfiigen. Wenn man Babys er-

laubt, sich einzubringen, und sich auf ihre Welt einldsst, konnen
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die meisten Probleme vermieden oder im Ansatz gelst werden.
Werdende Eltern, die die Weisheit der Seelen ihrer Kinder anerken-
nen, kdnnen sich mitihnen energetisch verbinden und bei Proble-
men ihren Rat einholen. Dadurch gelingt es den Eltern, sich auf die
tief gehenden Prozesse einzulassen, in denen sie sich befinden. Die
Antworten der Kinder-Seelen helfen den Eltern, sich selbst und die
Vorbereitung auf die Elternschaft besser zu verstehen.

Mir ist es ein groBes Anliegen, werdenden Muttern und Vatern zu
ermdglichen, selbst mitihren Kindern zu kommunizieren. Das vor-
liegende Buch bietet alle Moglichkeiten dazu.

Der Folgeband,Babyflistern Teil 2” wird sich mit der Zeit nach der
Geburt, ca. bis zum Schuleintritt beschaftigen.

Ich danke Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, dafiir, dass Sie sich fur
diesen Weg entschieden haben, und wiinsche Ihnen eine wunder-
bare Reise in Ihr Herz. Denn dort finden Sie alles, was Sie brauchen,
um ein Kind der neuen Zeit zu begleiten.

Mein Dank gilt auch den wunderbaren Eltern, die sich die Zeit
genommen haben, mir fiir das Ausarbeiten der Fallbeispiele Ein-
blick in ihre Erfahrungen zu geben. Der tiefe Prozess, durch den
ich beim Schreiben eines Buches immer gehe, wurde durch euch
bereichert und intensiviert. Vielen Dank fiir eure Offenheit und

Unterstitzung!
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EINLEITUNG

Kinder der neuen Zeit sind groBe Seelen in kleinen Kdrpern. Sie
fordern ihre Eltern heraus, manchmal lange, bevor sie Giberhaupt
gezeugt werden.
Kinder der neuen Zeit reagieren auf alle Angste, Blockaden, Trau-
mata, Verstrickungen etc. ihrer zukiinftigen Eltern. Babys zeigen
Probleme auf und geben (wenn man sie danach fragt) bereitwillig
Auskunft darliber, was ihre Eltern gerade lernen dirfen. Manch-
mal wirkt es, als hatten die Kinder den weit groBeren Durchblick
als die Erwachsenen, vor allem, wenn es um energetische Zusam-
menhdnge geht.
Dieses Buch soll werdende Mitter und Vater dabei unterstiitzen,
eine Verbindung zu ihrem ungeborenen Kind aufzubauen.
Das Buch ist in drei gro3e Bereiche gegliedert:

1. Kinderwunsch

2. Schwangerschaft

3. Geburtsvorbereitung
Je nachdem, wann Eltern dieses Buch zu lesen beginnen, kdnnen
sie sofort zum jeweiligen Kapitel wechseln. Die zahlreichen Medi-
tationen dienen zur Unterstiitzung bei allen Erfahrungen. Es gibt
vieles zu bewadltigen, aber noch wichtiger: Es gilt auch, jede einzel-
ne Phase zu genief3en.
Dieses Buch ist weder zur Wissensvermittlung gedacht noch als
Ratgeber. Es ist ein Buch, das Frauen und Mannern, die sich auf die
spannende Reise in ihre Elternschaft begeben mochten, begleitet.
Patentrezepte werden keine geliefert, denn diese gibt es bei Kin-
dern der neuen Zeit nicht. Stattdessen sollen Eltern dazu angelei-

tet werden, individuelle Antworten selbst zu finden.
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Um von einer hoheren Perspektive aus die Sichtweise der Kinder
der neuen Zeit zu vermitteln, haben sich zwei Lichtwesen zur Ver-
fuigung gestellt, gechannelte Botschaften beizusteuern: die aufge-
stiegene Meisterin Maria und der aufgestiegene Meister Kuthumi.
In den Kapiteln wechseln sich daher Theorie, Meditationen (die
auch auf der beigefiigten CD enthalten sind) und Channelings ab.
Ausgewadhlte Fallbeispiele erganzen die Kapitel und sollen an-
schaulich darstellen, wie man sich das Kommunizieren mit unge-
borenen Babys in der Praxis vorstellen kann und was es bewirken
kann.

Um die verschiedenen Texte optisch besser unterscheiden zu kon-
nen, wurden die Meditationen grau unterlegt, die Fallbeispiele

umrahmt und die Channelings kursiv gedruckt.

Hinweis
In den Ubungen und Meditationen wird der Leser/die Leserin

mit ,Du” angesprochen, da die Sie-Form eine zu grof3e Dis-

tanz aufbauen wirde.

Die Meditationen ermdglichen werdenden Eltern, sich auf innere
Prozesse einzulassen. Die Form der Meditation ist deshalb wesent-
lich, weil man aus dem Tagesbewusstsein hinabsteigt in eine tiefere
Ebene der Entspannung. In diesem Zustand ist man sehr emp-

fanglich fiir Botschaften der Kinder, aber auch von Lichtwesen.

Hinweis
Die Meditationen kénnen liegend oder sitzend durchgefiihrt
werden. Im Liegen kann es leicht passieren, dass man ein-

schlaft und dann nichts mehr bewusst mitbekommt. Im Un-
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terbewusstsein wirken die Meditationen dennoch, allerdings
kann es besonders dann, wenn man zu Erkenntnissen ge-
langen oder Kontakt zum eigenen Kind aufnehmen mdchte,
wichtig sein, wach zu bleiben. In diesen Féllen ist eine sitzen-
de Position (bei der man sich auch etwas zum Mitschreiben
herrichten kann) zu empfehlen. Mit einiger Ubung kénnen
die meisten gut zwischen dem inneren Erleben wdhrend der
Meditation (mit geschlossenen Augen) und dem Notieren der

Botschaften (mit offenen Augen) wechseln.

Fir ungeborene Babys ist es oft von groBer Wichtigkeit, Kontakt
mit der Welt auBBerhalb des Bauchs ihrer Mutter aufzunehmen. Sie
wollen andere Menschen kennenlernen, mit ihnen interagieren.
Zuallererst mit ihren Eltern.

Dieses Buch soll eine Briicke von den Babys zu ihren Eltern schla-
gen. In geflihrten Meditationen erhalt man die Chance, Kontakt
mit dem ungeborenen Kind aufzunehmen und den Weg bis zur
Geburt wahrlich gemeinsam zu gehen. Nicht nur kérperlich und
emotional, sondern auch mental und seelisch verbunden. Als eine
Familie, die durch eine unendlich weise, noch sehr mit ihrem gott-

lichen Ursprung verbundene Seele bereichert wird.
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TELEPATHIE

Babyflistern beruht auf dem Phdanomen der Telepathie. Dieser Be-
griff ist aus dem Griechischen abgeleitet und bedeutet die Uber-
tragung von Gefiihlen (Pathos) auf Entfernung (Tele). Die telepa-
thische Kommunikation ist allerdings nicht darauf beschrankt,
Geflihle auszutauschen. Vielmehr kdnnen Informationen unter-
schiedlichster Art (Bilder, Gedanken, Worte, Gerliche, Geschmack)

Ubermittelt werden.
Gedanken sind Energie

Die Quantenphysik geht davon aus, dass das Gehirn tGber Fahigkei-
ten verfligt, die die bisherige Wissenschaft nicht erfassen konnte.
Es verarbeitet nicht nur Sinneswahrnehmungen und koordiniert
Verhaltensweisen, sondern kann Energie-Wellen aussenden und
empfangen, die auf feinstofflichem Wege tibertragen werden.
Jeder Gedanke, der im Gehirn existiert, strahlt in ein feinstoffliches
Feld, in dem er an andere Gehirne weitergeleitet und gespeichert
wird. Die geographische Distanz von Sender und Empfanger ist
dabei unerheblich. Gedankeniibertragung benotigt keine Zeit
und funktioniert weltweit.

Telepathie ist eine uralte, natirliche Form der Kommunikation.
Von Naturvolkern wird berichtet, dass sie sich bei wirklich wich-
tigen Informationen ausschlieBlich der Telepathie bedienen und
die verbale Sprache nur fir oberflachliche Gesprache oder Ge-
fihlsauBerungen nutzen.

Beim Babyfliistern werden Gedanken, Geflihle, Kérperempfindun-

gen und Botschaften feinstofflich zwischen Sender und Empfanger
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Ubertragen. Die Kommunikation erfolgt in beide Richtungen, d. h.
es kann sich ein richtiges Gesprach zwischen einem Erwachsenen
und einem Baby ergeben, bei dem beide Teile Fragen stellen und
beantworten, Standpunkte und Wiinsche au3ern kdnnen.

Tipp

Der weltbekannte britische Wissenschaftler Dr. Rupert Sheldrake
hat sich der Erforschung von telepathischen Phanomenen ver-
schrieben. In seinem Buch,Der siebte Sinn des Menschen” stellt er
die Ergebnisse seiner Forschungen zu telepathischen Fahigkeiten
von Menschen vor.

Das Buch ist bei den Literaturhinweisen angefiihrt.
Feinstoffliche Wahrnehmung

Die Wahrnehmung von telepathisch tibermittelten Informationen
erfolgt lGber die sogenannten Hellsinne. Es handelt sich dabei um
Wahrnehmungskandle, die neben den grobstofflichen Sinnen
(Riechen, Schmecken, Sehen, Horen, Fihlen) bestehen. Immer,
wenn man etwas wahrnimmt, das grobstofflich nicht vorhanden
ist, nutzt man dazu die Hellsinne.

Das Stirnchakra (oder Drittes Auge) nimmt feinstoffliche Energien
aus der Umgebung auf und wandelt sie in Informationen um, die
fur Gehirn und Nervensystem begreifbar sind: innere Bilder, Ge-
danken, Sétze, Gefuhle.

Die verschiedenen Hellsinne, die unterschieden werden, sind:

1. Hellsehen

Hier sind unterschiedliche Formen der Wahrnehmung maoglich:

das Sehen von einfachen oder komplexen Bildern und Bildabfol-
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gen, von Licht, Farben und Energiemustern.

Die meisten Menschen tun sich leichter, wenn sie die Augen ge-
schlossen halten und innere Bilder wahrnehmen. Es gibt jedoch
auch die Methode, mit offenen Augen feinstoffliche Energien zu
sehen (z. B. Aurasehen vor einer weiRen Wand).

2, Hellfiihlen

Dieser Hellsinn beinhaltet das Fiihlen von Korperempfindungen
der Babys und das Spiiren ihrer Emotionen.

3. Hellh6ren

Dabei kann man Gerdusche (z. B. das Ticken einer Uhr), Worte oder
ganze Satze wahrnehmen. Babys formulieren diese Satze nicht in
ihrem Kopf, sondern teilen telepathisch etwas mit, das vom Gehirn
des Empfangers in einen Satz umgewandelt wird.

4. Hellriechen

Uber diesen Hellsinn kénnen Geriiche wahrgenommen werden,
etwa der Geruch des Waschmittels, mit dem die Decke eines Babys
gewaschen wurde.

5. Hellschmecken

Dieser Hellsinn erlaubt es, geschmackliche Eindriicke feinstofflich
wahrzunehmen, beispielsweise den Geschmack von Muttermilch.
6. Hellwissen

Dieser Hellsinn ist weit verbreitet, aber nicht sehr bekannt. Er
wird leicht mit den eigenen Gedanken verwechselt, weil er ihnen
sehr stark dhnelt. Menschen, die diesen Hellsinn sehr ausgepragt
haben, ,wissen einfach”, was das Baby mitteilen mochte. Wenn
jemand nur Uber diesen Hellsinn verfligt, ist es wichtig, die Un-
terscheidung von eigenen Gedanken oder Einbildungen immer
wieder zu liben, um Verwechslungen zu minimieren.

Jede/r hat meist einen Hellsinn, der besonders stark ausgepragt
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ist. Bei vielen Menschen ist es das Sehen oder Fiihlen. Je haufiger
man die telepathische Kommunikation tbt, desto schneller entwi-
ckeln sich meist die weiteren Hellsinne, sodass man schlie3lich alle
zur Verfligung hat.

Zu Beginn ist es wichtig, sich auf den Hellsinn zu konzentrieren,
der von Anfang an schon gut ausgepragt ist. Meistens will man al-
lerdings das, was man nicht hat - hier gilt jedoch: Je mehr man et-
was erzwingen mochte, desto schwieriger kann man es erreichen.
Druck erzeugt in diesem Fall starken Gegendruck, alles, was man

krampfhaft anstrebt, riickt immer weiter in die Ferne.
Wahrnehmungsblockaden

Wenn man sich fiir die feinstofflichen Informationen 6ffnet, die

um einen herum sind, wird man meist von einer Vielzahl von ver-

schiedenen Inhalten Uberflutet:

« Gefiihle, Gedanken, Kérperempfindungen, Schmerzen von
Menschen und Tieren

« Energien von Pflanzen, Tieren, Menschen, Orten, Lichtwesen,
elektrischen Geraten

« Handy, Fernsehen, Strom

- verstorbene Seelen

Weil diese Energien in ihrer Fille und Vielfalt nicht sehr angenehm

sind, lernen die meisten Menschen unbewusst, sich dagegen ab-

zuschotten.

Jeder Mensch hat grundsatzlich die Fahigkeit, feinstoffliche Informa-

tionen wahrzunehmen. Es handelt sich um etwas véllig Natdrliches.

Jedes Baby kann telepathisch kommunizieren und im Energiefeld

von Menschen und Tieren lesen wie in einem offenen Buch. Im
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Laufe der Babyzeit und Kindheit werden diese Fahigkeiten aller-
dings meist ausgeschaltet oder zumindest reduziert, weil viele
Kinder von dem, was sie wahrnehmen, tberfordert sind. Oft
sehen oder spiiren sie verstorbene Verwandte, die ,auf Besuch”
kommen, und erleben, dass sie die Einzigen sind, die diese Ener-
gien sehen. Solche Erfahrungen konnen grof3e Angst und starke
Gefiihle der Ohnmacht ausldsen.

Babys nehmen Gedanken und Emotionen ihrer Mitmenschen
wahr und wenn diese nicht nur positiv und liebevoll sind, kann
das die Kinder sehr belasten. Kinder spiiren, wie es ihren Spiel-
kameraden geht. Damit wissen sie beispielsweise, wenn ein an-
deres Kind zu Hause korperlich oder seelisch misshandelt wird,
und stehen mit dieser Wahrnehmung meist ganz allein da, weil
sie es noch nicht verbal mitteilen kénnen. Aufgrund der Uberfor-
derung, die in den meisten Fallen friiher oder spater geschieht,
verschlieBen sich Kinder nach und nach der Telepathie. Manche
entwickeln eine sehr dicke Schutzschicht, die im Erwachsenen-
alter nur sehr schwer wieder abzulegen ist, andere nur geringe
Wahrnehmungsblockaden, die sich leicht wieder entfernen las-
sen, sobald die Personen als Erwachsene das Gefiihl der Sicher-
heit im Umgang mit Telepathie entwickeln.

Wenn man im Erwachsenenalter nun seine Hellsinne wieder er-
wecken mochte, stehen die Schutzmechanismen, die man als
Kind entwickelt hat, wie eine Mauer vor den feinstofflichen En-
ergien und schirmen sie ab. Es kann sein, dass allein der Wunsch
nach feinstofflicher Wahrnehmung reicht, die Mauer zum Bro-
ckeln zu bringen, doch es dauert bei den meisten Menschen eini-
ge Zeit, die Blockaden so weit zu entfernen, dass sie ungehindert

telepathisch kommunizieren kénnen.
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Die Schutzmechanismen sind wichtig, denn wiirde die feinstoffli-
che Wahrnehmung von einem Moment zum anderen im gesam-
ten Ausmal einsetzen, wiirde das wahrscheinlich zu einer neuerli-
chen Uberforderung fiihren.

Alles, was man bekdampft, erhalt nur noch mehr Kraft. Dies gilt ins-
besondere flir Wahrnehmungsblockaden. Besser ist es, sie als en-
ergetischen Selbstschutz zu wiirdigen und ihnen zu danken. Denn
sie wirken als eine Art Filter, der nur das hindurch lasst, was man
gut verkraften kann, und alles andere blockiert.

Menschen, die ihre feinstoffliche Wahrnehmung als Kind oder im Er-
wachsenenalter nicht blockiert haben, lernen in den meisten Féllen
friiher oder spater, diese im Alltag auszublenden, um nicht von der
Fulle an Informationen und Energien erdriickt zu werden.

Je weniger man mit Menschenmassen (z. B. in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, Blros, Geschdften) konfrontiert ist, je weniger Informatio-
nen man durch Medien (z. B. Fernsehen, Radio, Internet) aufnimmt,
desto einfacher ist es normalerweise, feinstoffliche Wahrnehmung
zuzulassen. Da die meisten Menschen aber nicht abgeschirmt von
der Umwelt in diinn besiedelten Gebieten leben, bleibt ihnen nichts
anderes ubrig, als sich darin zu Uben, ihre Hellsinne im Alltag zu
dampfen und bei der telepathischen Kommunikation wieder einzu-
schalten. Man kann sich dieses Drosseln und Hochfahren der Wahr-
nehmung wie einen Lautstdrkeregler vorstellen.

Grundsatzlich gilt: Je klarer das eigene Energiesystem ist, desto kla-
rer ist die Wahrnehmung. Das Erste, was man daher tun sollte, bevor
man sich mit feinstofflicher Wahrnehmung beschéftigt, ist, sich selbst
und den Raum, in dem man sich aufhalt, energetisch zu reinigen.
Dazu gibt es verschiedene energetische Hilfsmittel wie Raucher-

werk (in der Schwangerschaft vorsichtig einsetzen!) oder Aura-
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Sprays, die ebenfalls sehr empfehlenswert sind, doch die wich-
tigste Technik ist die geistige Reinigung. Dazu bendétigt man nur

etwas Zeit, Ruhe und Vorstellungsvermégen.
Meditation: Reinigung und Verwurzelung

Folgende Meditation, die am besten (in einer Kurzversion oder in
der gesamten Lange) vor jeder telepathischen Kontaktaufnahme
mit einem Baby durchgefiihrt werden sollte, dient dazu, das eige-
ne Energiesystem zu kldaren und sich in der Erde zu verwurzeln. Die
reinigenden Licht-Energien, die man in Form eines Licht-Wasser-
falls aus dem Universum aufnimmt, und die liebevolle, ndhrende
Energie der Erde vereinigen sich im Korper und flihren zu einer en-
ergetischen Zentrierung, die eine gute Basis fir die telepathische

Kommunikation bietet.

Setze dich bequem und aufrecht hin, schlieBe die Augen,
atme ein paar Mal tief ins Becken. Erlaube deinem Korper und
deinem Geist, zur Ruhe zu kommen. Spire, wie du mit jedem
Atemzug mehr in deine Mitte und in deine Kraft gelangst.
Stelle dir nun vor, dass du dich in einer wunderschénen Land-
schaft befindest, vielleicht auf einer tropischen Insel. Die Son-
ne scheint auf dich herab, es hat genau die Temperatur, bei der
du dich wohlfuihlst. Du fiihlst dich dort sicher und geborgen.
In dieser Landschaft befindet sich ein Wasserfall aus kristall-
klarem Licht. Du stellst dich unter den Wasserfall und das kris-
tallklare Licht flieBt an dir herab.

Das sanfte Licht spult alle Gedanken, alles, was im Moment

noch bei dir ist und dich aus deiner Mitte bringt, weg und
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