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VORWORT

Seit mehr als zehn Jahren ist die telepathische Kommunikation ein
selbstverstandlicher Teil meines Lebens. Davor war ich durch mein
Studium der Betriebswirtschaft und Psychologie eher an der grob-
stofflichen Welt der Zahlen, Daten und Fakten orientiert.

Alles veranderte sich durch meine Stute, die mich durch ihr Ver-
halten und ihre korperlichen Erkrankungen dazu herausforderte,
mich mit der feinstofflichen Ebene zu beschéftigen und ein Tier-
kommunikations-Seminar zu besuchen.

Ich nehme seither Geflihle, Kérperempfindungen und Gedanken
der Tiere wahr und tausche mich auf seelischer Ebene intensiv mit
ihnen aus. Sehr bald traten auch Kinder telepathisch in Kontakt
zu mir.

In meiner Tatigkeit als Energetikerin und Tierkommunikatorin kam
es immer wieder vor, dass Babys sich (auch aus dem Mutterleib) in
energetische Sitzungen und Tiergesprache einmischten und auch
etwas zu sagen hatten. Damals war mir klar, dass die telepathische
Kommunikation mit allen lebenden Wesen funktioniert, doch ich
hatte einigen Respekt davor, mit Menschen auf diese Weise zu
kommunizieren.

Die Babys und Kleinkinder waren sehr energisch in ihrer Forde-
rung, Babyflustern solle genauso normal und bekannt werden wie
Tierkommunikation. Dieser Vehemenz hatte ich nichts entgegen-
zusetzen und so begann ich, auch mit Kindern und Babys telepa-
thisch zu kommunizieren.

In den Babyflistern-Beratungen erlebe ich, wie klar Kinder sich
ausdriicken und Uber welch groen Durchblick sie verfiigen.

Wenn man Babys erlaubt, sich einzubringen, und sich auf ihre Welt
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einlasst, kdnnen die meisten Probleme im Zusammenleben ver-
mieden oder im Ansatz gel6st werden.

Eltern, die die Weisheit der Seelen ihrer Kinder anerkennen, kon-
nen sich mit ihnen energetisch verbinden und bei Problemen ih-
ren Rat einholen. Dadurch gelingt es den Eltern, sich auf die tief
gehenden Prozesse einzulassen, in denen sie sich — gemeinsam
mit ihrem Kind — befinden. Die Antworten der Kinder helfen den
Eltern, sich selbst und ihre Rolle als Vater oder Mutter besser zu
verstehen.

Dies habe ich selbst mit meiner kleinen Tochter erfahren kénnen.
Ich war bereits vor der Zeugung auf Seelenebene mit ihr in Kon-
takt und habe wéhrend der Schwangerschaft,folgsam” ihre Wiin-
sche erfiillt. Es war so einfach, Entscheidungen zu treffen, weil ich
immer nachfragen konnte, was meine Tochter dazu meint. Auch
nach der Geburt durfte ich erleben, wie klar und deutlich ein Baby
seine Bedurfnisse ausdriickt und wie harmonisch alles lauft, wenn
wir als Eltern diese direkt erflllen kénnen.

Mir ist es ein groBes Anliegen, allen Mittern und Vatern zu ermog-
lichen, selbst mit ihren Kindern zu kommunizieren. Das vorliegen-

de Buch bietet umfassende Méglichkeiten dazu.

Ich danke Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, dafiir, dass Sie sich fur
diesen Weg entschieden haben, und wiinsche Ihnen eine wunder-
bare Reise in Ihr Herz. Denn dort finden Sie alles, was Sie brauchen,

um ein Kind der neuen Zeit zu begleiten.
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Mein Dank gilt auch den wunderbaren Eltern, die sich die Zeit
genommen haben, mir fiir das Ausarbeiten der Fallbeispiele Ein-
blicke in ihre Erfahrungen zu geben. Der tiefe Prozess, durch den
ich beim Schreiben eines Buches immer gehe, wurde durch euch
bereichert und intensiviert. Vielen Dank fir eure Offenheit und

Unterstlitzung!
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EINLEITUNG

Kinder der neuen Zeit sind groBBe Seelen in kleinen Kérpern. Sie

fordern ihre Eltern heraus, manchmal lange, bevor sie Giberhaupt

gezeugt werden.

Kinder der neuen Zeit reagieren auf alle Angste, Blockaden, Trau-

mata, Verstrickungen etc. ihrer Eltern. Babys zeigen Probleme auf

und geben - wenn man sie danach fragt — bereitwillig Auskunft

darlber, was ihre Eltern gerade lernen diirfen. Manchmal wirkt

es, als hatten die Kinder den weit gré8eren Durchblick als die Er-

wachsenen, vor allem, wenn es um energetische Zusammenhan-

ge geht.

Dieses Buch soll Miitter und Véter dabei unterstltzen, eine Verbin-

dung zu ihrem Kind aufzubauen.

Das Buch ist (neben den Grundlagen-Kapiteln) in folgende grof3e

Themen-Bereiche gegliedert:

« Wochenbett/Ankunft: die ersten drei Monate nach der Geburt.

« das erste Lebensjahr.

+ ab dem zweiten Lebensjahr.

« Transformationsprozesse der Eltern (Themen, mit denen das
Kind seine Eltern konfrontiert).

- energetische Prozesse innerhalb der Familie.

« Transformationsprozesse in Beziehungen (aullerhalb der
Familie).

Je nachdem, wann Eltern dieses Buch zu lesen beginnen, konnen

sie nach dem Lesen der Grundlagen-Kapitel sofort zum jeweiligen

Thema wechseln.

Die Kapitel ,Telepathie mit Babys” und ,Kinder der neuen Zeit” be-

inhalten Wissenswertes zum Thema Babyflistern, im Kapitel ,Kon-
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taktaufnahme mit einem Baby” wird gezeigt, wie die telepathische
Verbindung zu einem Kind aufgebaut wird, worauf nachfolgende
Kapitel aufbauen.

Die zahlreichen Meditationen dienen zur Unterstiitzung bei allen
Erfahrungen, die man mit seinem Kind durchlduft. Es gibt vieles zu
bewaltigen, aber noch wichtiger: Es gilt auch, jede einzelne Phase
zu genielen.

Dieses Buch ist weder zur Wissensvermittlung gedacht noch als
Ratgeber. Es ist ein Buch, das Frauen und Mdnnern, die sich auf
die spannende Reise durch ihre Elternschaft begeben mdochten,
begleitet. Patentrezepte werden keine geliefert, denn diese gibt
es bei Kindern der neuen Zeit nicht. Stattdessen sollen Eltern dazu
angeleitet werden, individuelle Antworten selbst zu finden.

Um von einer hoheren Perspektive aus die Sichtweise der Kinder
der neuen Zeit zu vermitteln, haben sich zwei Lichtwesen zur Ver-
figung gestellt, gechannelte Botschaften beizusteuern: die auf-
gestiegene Meisterin Maria und der aufgestiegene Meister Kuthu-
mi. Zusatzlich enthélt das Buch Seelen-Botschaften eines Kindes
der neuen Zeit.

In den Kapiteln wechseln sich daher Theorie, Meditationen (die
auch auf der beigefligten CD enthalten sind) und Channelings
ab.

Ausgewahlte Fallbeispiele erganzen die Kapitel und sollen an-
schaulich darstellen, wie man sich das Kommunizieren mit unge-
borenen Babys in der Praxis vorstellen kann und was es bewirken
kann. Alle Namen der beteiligten Kinder und Erwachsenen wur-

den verdndert, um deren Anonymitét zu gewahrleisten.
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Hinweis
In den Ubungen und Meditationen wird der Leser/die Leserin
mit,Du” angesprochen, da die Sie-Form eine zu grof3e Distanz

aufbauen wiirde.

Die Meditationen ermdglichen Eltern, sich auf innere Prozesse
einzulassen. Die Form der Meditation ist deshalb wesentlich, weil
man aus dem Tagesbewusstsein hinabsteigt in eine tiefere Ebene
der Entspannung. In diesem Zustand ist man sehr empfanglich fir

Botschaften der Kinder, aber auch von Lichtwesen.

Hinweis

Die Meditationen kénnen liegend oder sitzend durchgefiihrt
werden. Im Liegen kann es leicht passieren, dass man ein-
schlaft und dann nichts mehr bewusst mitbekommt. Im Un-
terbewusstsein wirken die Meditationen dennoch, allerdings
kann es besonders dann, wenn man zu Erkenntnissen ge-
langen oder Kontakt zum eigenen Kind aufnehmen mochte,
wichtig sein, wach zu bleiben. In diesen Fallen ist eine sitzen-
de Position (bei der man sich auch etwas zum Mitschreiben
herrichten kann) zu empfehlen. Mit einiger Ubung kénnen
die meisten gut zwischen dem inneren Erleben wahrend der
Meditation (mit geschlossenen Augen) und dem Notieren der
Botschaften (mit offenen Augen) wechseln.

Dieses Buch soll eine Briicke von Babys, die sich verbal noch nicht
ausdriicken kénnen, zu ihren Eltern bilden.
Auch Kinder, die schon sprechen kdnnen (beispielsweise im Kin-

dergarten-Alter) tun sich meist schwer darin, komplexe Sachver-
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halte, wie Emotionen, sprachlich auszudriicken. Es ist fiir Eltern
meist sehr hilfreich, in diesem Alter mit den Kindern auch auf tele-
pathischer Ebene zu kommunizieren.

Gesprache auf Seelenebene, die man jederzeit mit allen Menschen
fuhren kann, an die man Fragen hat oder mit denen es Probleme
gibt, sind sowohl in der Schulzeit und der Pubertat als auch mit
erwachsenen Menschen hilfreich. Die telepathische Ebene wird
ab dem Eintritt in die Schule fir die meisten Kinder immer un-
wichtiger und daher sind tiefer gehende telepathische Gesprache
mit groBBeren Kindern eher schwierig bis unmdglich. Aus diesem
Grund beschrankt sich dieses Buch auf Kinder bis zum Schulein-
tritt.

In den zahlreichen gefiihrten Meditationen haben Eltern die
Chance, Kontakt mit ihrem Kind aufzunehmen und den Weg bis
zum Schuleintritt wahrlich gemeinsam zu gehen: telepathisch
und seelisch verbunden. Als eine Familie, die durch eine unend-
lich weise, noch sehr mit ihrem géttlichen Ursprung verbundene

Seele bereichert wird.
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TELEPATHIE MIT BABYS
Telepathie

Der Begriff Telepathie wurde von zwei griechischen Worten herge-
leitet: tele (fern) und pathos (Erfahrung). Telepathische Kommuni-
kation bedeutet, Bilder, Gefiihle oder Gedanken von einer Person
zu einer anderen aus der Ferne zu (ibertragen. Es ist also gleichbe-
deutend mit Gedankenibertragung.

Uber Naturvélker wird haufig berichtet, dass sie sich liber weite
Entfernungen telepathisch miteinander verstandigen. Tierbesitzer
erleben es haufig, dass ihre Tiere auf Umsténde reagieren, die sie
nur auf telepathischem Weg empfangen haben kénnen, beispiels-
weise wenn eine Bezugsperson das viele Kilometer entfernte Biiro
verlasst und sich auf den Heimweg macht. Manche Hunde oder
Katzen setzen sich in exakt jenem Moment vor die Wohnungstiire,
um auf die Ankunft der Person zu warten. Viele Menschen ken-
nen das Phanomen, dass sie plotzlich an jemanden denken ms-
sen und Sekunden spater lautet das Telefon und die betreffende
Person meldet sich. Telepathische Phanomene sind fiir viele Men-
schen vollig normal und allgegenwartig.

Jedes Baby kommt mit der Gabe fiir Gedankenibertragung auf
die Welt. Meist verlieren Kinder diese Fahigkeit mit der Zeit, wenn
sie zu Hause oder in der Schule lernen, sich rein auf die verbale
Sprache zu konzentrieren. In manchen Féllen fihren traumatische
Erfahrungen dazu, dass Kinder ihren telepathischen Kanal ver-
schlieBen, beispielsweise wenn sie das, was sie von Erwachsenen
gedanklich empfangen, laut aussprechen und dafiir bestraft wer-

den.
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Die Wissenschaft erforscht Telepathie schon seit einiger Zeit. Ein
beriihmter Vertreter dieses Forschungsbereichs ist der Brite Dr.
Rupert Sheldrake. In seinem Buch ,Der siebte Sinn des Menschen”
berichtet er von telepathischen Erfahrungen mit seinen eigenen
Kindern und nennt zahlreiche Beispiele fiir Eltern und Kinder, die
telepathisch miteinander kommunizieren.

Dr. Sheldrake erklart Gedankenubertragung mittels ,morphischer
Felder’, Gber die alle lebenden Wesen miteinander verbunden sind.
Menschen oder Tiere verbinden sich mental mit diesen Feldern
und stellen Verbindungen zu anderen Menschen oder Tieren her.
Die Quantenphysik hat ein dhnliches Modell zur Erklarung von
Telepathie: Gedanken werden aus dem Gehirn, das weit mehr Ei-
genschaften hat, als die konventionelle Naturwissenschaft bisher
erfassen konnte, in ein feinstoffliches Feld abgestrahlt, das,Raum-
Quanten-Medium” genannt wird. Hier werden sie zu den Gehir-
nen der Empfanger weitergeleitet und gespeichert. Es ist dabei

unerheblich, wo sich Sender und Empfanger raumlich befinden.
Babyfliistern

Mit dem Begriff ,Babyfliistern” wird die telepathische Kommuni-
kation zwischen Erwachsenen und Babys bzw. Kleinkindern be-
zeichnet.

Mittels Babyflistern werden Gedanken, Gefiihle, Botschaften und
vieles mehr feinstofflich zwischen Sender und Empfanger Gber-
tragen. Die Kommunikation erfolgt in beide Richtungen, d. h. es
kann sich ein richtiges Gesprach zwischen Erwachsenen und Ba-
bys ergeben, bei dem beide Teile Fragen stellen und beantworten,

Befindlichkeiten und Wiinsche du3ern kénnen.
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Es ist eine wichtige Information fiir Erwachsene zu wissen, dass
Babys und Kleinkinder Gedanken lesen kdnnen. Wenn man etwa
einem Kind verbal mitteilt, dass es keine Angst vor dem Arztbe-
such haben muss und gleichzeitig ein davon abweichendes Bild
im Kopf hat (beispielsweise dass es eine Spritze bekommen und
laut brullen wird), dann ist die Information fiir das Kind zweideutig
und es wird eher auf die telepathische Botschaft vertrauen als auf
die verbale Aussage. Es ist daher fir Eltern und andere Bezugsper-
sonen von Kindern wichtig, gedanklich klar zu bleiben und den
Kindern eindeutige Botschaften zu vermitteln.

BabyflUstern ist nicht das Allheilmittel gegen alle Probleme, die
zwischen Erwachsenen und Babys bzw. Kleinkindern auftreten
kénnen. Allerdings ist es auf telepathischer Ebene mdglich, die
Gefiihle, Uberlegungen, Angste und Kérperempfindungen von
Kindern besser zu verstehen und damit optimal auf sie einzuge-
hen, um viele Probleme gar nicht erst entstehen zu lassen.

In der telepathischen Kommunikation mit Babys bzw. Kleinkin-

dern kann man sehr vielfaltige Themen klaren:

wie ein Baby sich korperlich und seelisch fuhlt

. ob es unter Schmerzen oder Unwohlsein leidet (Hier ist zu
beachten, dass Kinder in Ausnahmefdllen Schmerzen auch
verschweigen, Babyfliistern ersetzt also keinesfalls die Diagnose
eines Arztes!)

welcher Art der Schmerz ist, wann das Unwohlsein auftritt

- an welcher Stelle der Schmerz sitzt

was es sich wiinscht

.

seine Vorlieben, Abneigungen, Essenswiinsche

- wie es auf eine Verdnderung (beispielsweise einen Umzug,
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